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La dose di prodotto necessaria 
per ottenere la protezione indicata sull’spF 
è di 2 mg per centimetro quadrato.(3)

Molte persone usano una quantità molto inferiore, addirittura un quarto in meno secondo lo studio 
di Stokes e Diffey intitolato: “How well are sunscreen users protected?” (1). 
Secondo una ricerca inglese invece la maggior parte delle persone ottiene solo una protezione 
corrispondente al 20-50% di quella indicata sulla confezione, a causa della troppo ridotta quantità 
di prodotto solare utilizzato. (2)

La Skin Cancer Foundation raccomanda l’uso di due cucchiai da minestra di prodotto per 
l’applicazione su tutto il corpo, e raccomanda anche di ripetere l’applicazione ogni due ore, o più 
sovente, in caso di perspirazione o bagni.
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